
  Temperament Analysis 

個性分析- 從性格看人生 (1 學分) 
 

授課教授：蔡恩惠牧師 

 

課程日期：4/7 、 4/14 (周六) 9:00a.m. -- 5:15p.m. (美西時間) 

 

課程簡介： 
 
『人在尊貴中而不醒悟，就如死亡的畜類一樣。』（詩 49:20）這個醒悟的意思

是理解。意思是人徒有財富卻沒有理解能力，就好像死去的動物一樣。 
 
人類徒有知識並不能使我們過得幸福，只有透過理解，才能享受人生。知道人際

關係的道理，無法使我們得著好的關係，只有透過理解人類的行為模式，才能享

受人際間的喜樂。 
 
人類的行為與他的性格息息相關，行為是外在的表現，而性格才是內在的驅動

力。性格好像是隱藏在人內心的密碼，透過這組密碼來驅動人類做出一連串的行

為。如果我們不明白內在的密碼，很難了能解一個人的行為。 
 
透過這個『從性格看人生』的課程，將能夠幫助你從茫茫人海當中，一眼就看出

對方的性格傾向，進而明白為何對方會有這樣的舉動和反應。透過理解而帶來諒

解。 

  

課程目標： 
 
就是讓你能知己知彼，在人際關係上得心應手，成為一個能夠帶動並且創造一個

和偕喜樂的基督徒人生。 

 

課程要求： 
 

1. 讀書報告或上課心得報告任選其一：書寫 2000 字報告，報告繳交截止日

期 4/30 (網路課程同學順延 1 周)。(讀書報告可選讀教科書或參考書目中

任何一本書) 
 

2. 分析報告：內容可以包括自己的原生家庭，或是教會同工群，或是工作場

所任何其中之一都可以，分析在這個團體中的性格分佈，彼此間的衝突模

式，和解決之道。繳交截止日 5/15。 

 

(報告請寄蔡恩惠牧師，email: aehtsai@gmail.com。並 cc: 

boltsadmission@gmail.com, 或 admission@bolts-na.org 

 

 

教科書目： 
 
『與豪豬共舞』The Delicate Art of Dancing with Porcupines，By Bob Philips，台



灣校園 1996 年初版。 

 

參考書目： 
 
1、『孩子不同、需要不同』 Different Children Different needs，By Charles F. Boyd，

台灣學園傳道會 1998 年一版。 

2、『性格密碼』True Colors，By Dr. Roger Birkman，台灣宇宙光 2001 年一板。 

3、『塑—救贖中的性格』God and Your Personality，By Dr. Dan Montgomery，台

灣光啟出版社 1997 年初版。 

4、『醫治的愛—讓神塑造你的性格』Healing Love-How God Works within the 

Personality，By Dr. Dan & Katie Montgomery ，香港基督徒學生福音團契 1998

年初版。 

 

時間 / 課程日期 4/7 課程大綱 4/14 課程大綱 

9:00am - 10:15am 

10:30am - 11:45am 

1. 簡介 

2. 人類性格的差異與行

為模式 

5. 從性格來看職業生崖 

6. 從性格看教會事奉 

11:45am - 12:45pm 午餐時間 午餐時間 

1:00pm - 2:15pm 

2:30pm - 3:45pm 

4:00pm - 5:15m 

3. 從性格看人際關係 

4. 從性格看婚姻生活 

7. 從性格看家庭生活 

8. 愉快輕鬆的上路 

 


